
PROGRAMME

JOURNÉES SCIENTIFIQUES DES CRNHS
17 & 18 OCTOBRE 2022

LUNDI 17 OCTOBRE Amphithéâtre 4, UFR de médecine et professions paramédicales

13h30 | Accueil

14h-15h30 | Session 1  - Alimentation, nutrition, homéostasie métabolique : intestin, 
microbiote et relation inter-organes
 CRNH Auvergne - Syndrome de l’intestin irritable - Frédéric Carvalho
 CRNH Rhône-Alpes & CRNH Île de France - BREATH : baguette multi-fibres - Hari Ranaivo 
 CRNH Ouest - Axe microbiote-intestin-cerveau dans les troubles du spectre de l’autisme 

- Hélène Boudin

Table ronde

15h30-16h | Pause

16h-17h30 | Session 2  - Alimentation saine et durable
 CRNH Auvergne - Nouveau aliments protéiques - Marine Guegneau 
 CRNH Rhône-Alpes - Lipides bioactifs durables - Cécile Vors
 CRNH Île-de-France - Qualité nutritionnelle des oléo-protéagineux - Claire Gaudichon 
 CRNH Ouest - Exploration et modulation des habitudes alimentaires par les méthodes 

de la neuroimagerie fonctionnelle et du neurofeedback chez l’Homme - Enjeux en termes 
de prévention et de suivi des troubles alimentaires - David Val-Laillet

Table ronde

17h30-18h30 | Session 3  - Activité physique, sédentarité, mobilité et maladies 
chroniques
 CRNH Île-de-France - Recommandations sur l’entraînement physique chez les personnes 

en situation d’obésité - Jean Michel Oppert  
 CRNH Auvergne - Stratégies de ré-entraînement dans les maladies chroniques - Ruddy Richard
 CRNH Rhône-Alpes - Actions de facteurs environnementaux sur la fonction musculaire 

: approche épigénétique - Hervé Dubouchaud  

Table ronde

19h | Cérémonie d’inauguration du CRNH Auvergne
 Discours
 Présentation de l’infrastructure CALIS
 Visite du nouveau bâtiment
 Cocktail



MARDI 18 OCTOBRE 2022
8h30-8h45 | Accueil café

8h45-10h15 | Session 4  - Alimentation « sur-mesure » ou personnalisée
 CRNH Auvergne - Déterminants de l’optimisation de l’apport protéique chez l’âgé - 

Dominique Dardevet & Christelle Guillet
 CRNH Rhône Alpes - Cook to Health - Christophe Moinard 
 CRNH Ouest - Rythmes alimentaires et santé, données cliniques - David Jacobi
 CRNH Île-de-France - Apport protéiques et DT2 - Pierre Bel Lassen

Table ronde

10h15-12h15 | Session 5  - Aliment- Biomarqueurs d’exposition nutritionnelle - 
Phénotypage/biomarqueurs d’exposition nutrionnelles et risques
 CRNH Auvergne - Activité physique adaptée chez les patientes atteintes d’un cancer 

du sein HER2+ - Angeline Ginzac Couvé
 CRNH Rhône-Alpes - PAQNUT Résultats de la cohorte Stanislas sur profils 

alimentaires, classification NOVA et atteintes organes cibles CV et rénaux - Julie-
Anne Nazare
 CRNH Ouest - Biomarqueurs nutritionnels - applications pour les maladies chroniques 

cardiométaboliques - Samy Hadjadj 
 CRNH Île-de-France - Additifs alimentaires et risque de cancers - Laury Sellem

CALIS - Didier Dupont et/ou Véronique Coxam 
 Part’Age-RéseauT’Age - Metabotyp’Age projet INRAE AlimH - Sergio Polakof et/ou 

Claudine Manach 

Mercredi 19 octobre 2022 - 19h

CONFÉRENCE GRAND PUBLIC

Les règles hygiéno-diététiques dans les maladies chroniques et ou le vieillissement
Pr Frédéric Costes & Dr Clément Lahaye

Hôtel de Région, 59 bd Léon Jouhaux 63100 Clermont-Ferrand


